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PLANO DE ACAO E ORCAMENTO

2026

6 Plano de Ag¢do e o Orcamento do Centro Comunitario de S3o Bras (CCSD
constitui um instrumento orientador e planificador por forma a operacionalizar
os objetivos e as estratégias delineadas pela Direcdo e Direcdo Técnica tendo em
conta uma gestao assertiva de todos os recursos da instituicdo, promovendo o

bem-estar dos utentes e as melhores condicGes de trabalho de todos os

lea boradores. )
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1. INTRODUCAO

As InstituicGes Particulares de Solidariedade Social — IPSS’s — continuam ainda a enfrentar

hoje, como sempre, multiplos desafios quer de indole conjuntural quer estrutural.

A imagem do que tem vindo a ser referido em textos dos anos anteriores, continuamos a
entender que todos estes desafios podem constituir oportunidades para a continuidade do
cabal desempenho e da cabal missao destas instituigdes sem fins lucrativos, pelo que sétorna
fundamental um cuidado plano de ac3o e de atividades, com um bom rigor de or¢camento,
que permitam manter, e sempre que possivel melhorar, as suas respostas sociais, nunca
deixando de ter em conta o fator de recursos humanos, capazes de manter a exceléncia dos

servicos prestados pelas instituigdes.

Neste sentido, entendemos que o Plano de Ac¢do e o Or¢gamento do Centro Comunitario de
Sdo Bras (CcsB) constitui um instrumento orientador e planificador por forma a
operacionalizar os objetivos e as estratégias delineadas pela Diregdo e Dire¢do Técnica tendo
em conta uma gestao assertiva de todos os recursos da instituicao, humanos e financeiros,
promovendo o bem-estar dos utentes e as melhores condi¢cdes de trabalho de todos os

colaboradores.
2.  CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

O Centro Comunitdrio de Sdo Bras, de acbrdo com a escritura registada no Cartério Notarial
da Praia da Vitdria, foi criado como associa¢do no dia dezoito do més de agosto de mil
novecentos e noventa e cinco (18.08.1995), ficando a data, com sede na Rua Padre Abilio de
Morais, N.2 14, freguesia de S. Bras, concelho da Praia da Vit(_’Jria, com o numero provisorio
de identificagdao de pessoa coletiva nimero 973 287 349 e regendo-se por estatutos préoprios,
constantes do documento de escritura da respetiva associacao, e datados do dia um de junho

de mil novecentos e noventa e quatro (01.06.1994).
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A partir dessa data, a associagdo denominada Centro Comunitdrio de Séo Brds, desenvolve
apenas atividades na resposta social de Centro de Convivio.

Em 2012, no dia dezanove de agosto (19.08.2012), é inaugurado o novo edificio, passando o
Centro Comunitdrio de S3o Bras a desenvolver, desde um de outubro do mesmo ano
(01.10.2012), atividades também nas respostas sociais de Lar de Idosos e Centro de Dia,
passando entdo a disponibilizar trés respostas sociais (valéncias).

Em 2015, sd0 revistos e atualizados os estatutos, aprovados em Assembleia Geral de \ﬁnte e
dois de margo do mesmo ano (22.03.2015), passando a sede da instituicdo a ser no Largo da
Igreja de S. Bras, na denominada e conhecida por “Casa do Ginjdo”, propriedade do Centro

Comunitario de S3o Bras.

Em 2023, por indicacdo do ISSA e tendo em conta o licenciamento da valéncia ERPI, ha de
novo necessidade de ajustes nos estatutos anteriormente aprovados (em 2015), pelo que,
depois de redigidos com a nova redagdo, os mesmos foram aprovados em Assembleia Geral

para o efeito, em 21/09/2023, registados em Cartério a 10/10/2023, e remetidos ao ISSA.

Assim, e de acordo com os estatutos que a regem, a Associacio “Centro Comunitdrio de Séo
Brds” é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com personalidade juridica de
utilidade publica, sem atividade lucrativa, com sede no Largo da Igreja de S. Bras, nos termos
do Estatuto das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, apr'ovado pelo artigo 12 do
Decreto-Lei n2 119/83 de 25 de Fevereiro com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n®
172-A/2014, de 14 de Novembro, registado no Livro das Fundagdes e Centros Paroquiais, sob

o n2 42 folhas 49, a cujo texto a seguir se refere.

O Centro Comunitdrio de Sdo Brds rege-se agora, como ja referido, por estatutos proprios,
aprovados em Assembleia Geral a 21 de setembro de 2023 e submetidos ao ISSA, IPRA,

Instituto da Seguranca Social dos Acores.
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O Centro Comunitdrio de Sdo Brds tem, por inicio de atividade, desde vinte e nove de

setembro de mil novecentos e noventa e cinco (29.09.1995) o NIF: 512 060 304.

3. RESPOSTAS SOCIAS E PROTOCOLOS
Para a realizagao dos seus objetivos a instituicdo dispde das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (cD) e Centro de Convivio (CC), com

protocolos com a Secretaria Regional da Solidariedade Social e Residéncias ndo protocgladas.

A ERPI tem uma capacidade para 14 utentes e estd protocolada com o Contrato de

Cooperacgdo Valor Cliente N.2 821.
O Centro de Dia, com capacidade para 10 utentes, esta protocolado com o N.2 822,

O Centro de Convivio tem uma capacidade maxima de 40 clientes, sendo protocolada com o

N.2 954 para 30 clientes.

O Centro Comunitario de S. Bras possui ainda duas residéncias/apartamentos, de gestdo

privada e por conseguinte, sem qualquer protocolo.

Todas as respostas, protocoladas e nao protocoladas, regem-se por Regulamentos Internos
proprios, em que os regulamentos das respostas Centro de Dia, Centro de Convivio e das
residéncias/apartamentos foram aprovados na Assembleia Geral de 17 de novembro de 2019
e o regulamento da resposta Estrutura Residencial para Idosos foi aprovado na Assembleia

Geral de 1 de janeiro de 2022.

4. CORPOS SOCIAIS

Os atuais Corpos Sociais do Centro Comunitario de S. Bras (CCSB), para o quadriénio
2024/2027, foram eleitos em 25 de fevereiro de 2024, tomaram posse a 29 de fevereiro de
2024. Os titulares dos Corpos Socais nao auferem qualquer remunerag¢do sendo o exercicio

das suas fung¢des feito em regime de voluntariado e tem a seguinte composi¢do:
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ASSEMBLEIA GERAL:
(Presidente) — ALDA VISELIA AVILA OLIVEIRA DA ROCHA CORREIA

(12 Secretario) — MARIA JOSE CORREIA BORGES DAMASO

(22 Secretario) — JOEL DA COSTA SOUSA BATISTA

DIRECAO:

i

(Presidente).— PAULO MANUEL AVILA MESSIAS
(Vice-presidente) — MONICA DE FATIMA BORGES DINIS
(Secretdrio) — PAULO HENRIQUE SANTOS PAIM AGUIAR
(Tesoureira) — ADRIANA MARIA ROCHA CASTRO

(Vogal) — RUI ANTONIO ALVES GODINHO

(12 Suplente) — HORTENCIA MARIA DE MENESES AZEVEDO

(22 Suplente) — JOSE ESTEVAO NUNES FREITAS

CONSELHO FISCAL:
(Presidente) - CARLOS MANUEL AGUIAR DUTRA

(12 Vogal) — MARIA DA CONCEICAO PAMPLONA SILVA LINHARES
(22 Vogal) — JOAO GERMANO AVILA LINHARES

(Suplente) — DUARTE MANUEL GASPAR FREITAS

- RECURSOS HUMANOS

Para cabal cumprimento da missdo e para a exceléncia de servigo que se pretende prestar, é
essencial dispor dos melhores e mais adaptados recursos humanos. As instituicdes de
pequena dimensdo, como é o caso do CCSB, trazem inlimeras vantagens, desde logo a

possibilidade de maior proximidade entre todos: utentes, trabalhadores, familiares e corpos
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sociais. Contudo, acarretam maiores dificuldades a nivel de recursos humanos “versus”
financeiros. Também por esta razdo é necessario fazer-se uma gestado cuidada e atenta destes
recursos, para que todo o servico prestado seja de exceléncia. Para isso, o Centro

Comunitario de S3o Bras dispde dos seguintes recursos humanos:

Diregdo Técnica — Técnica Superior de Servico Social

Aucxiliar de Apoio ao Idoso

Ajudante de Lar e Centro de Dia

Auxiliar de Servicos Gerais

Enfermeiras

RN R NN R

Animadora sociocultural a % tempo

Tal como sempre foi referido em anos anteriores, esta direcao detetou, desde o inicio do seu
servico a esta comunidade, a dificuldade na interagdo entre os servicos de saude e o
acompanhamento mais cuidado dos seus utentes. E, porque o bem-estar e a boa satide de
todos sdao fundamentais, ainda que, como sobejamente referido anteriormente e porque
continua a ser uma realidade, num esforco financeiro bastante consideravel, entendeu esta
diregdo, contratar, duas profissionais na area de enfermagem, para melhorar a salde dos

seus utentes, medida que continua a ter extraordinarios resultados.

Face a alguns aspetos citados anteriormente, e sempre no sentido de mantermos a
exceléncia de servicos a prestar, entendemos que a colaboragdo de outras pessoas ndo
pertencentes a instituicdo, também é importante. Neste sentido, e de acordo com o quadro
seguinte, dispomos atualmente, em regime de contrato de trabalho a termo certo, em

estagiar L e programa CTTS:

Auxiliar de Apoio ao ldoso 1
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Técnica Superior de Servigo Social 1

Auxiliar de Limpeza 1

Tem sido com estes recursos humanos que temos conseguido aquilo que tem sido
manifestado por muitos, utentes e familiares, e que nés mesmo reconhecemos, como, um
servico, e ja referenciado, de exceléncia. Contudo e apesar de “contentes”, serd sempre
intengao quer da diregdo quer da equipa técnica e de todos os colaboradores, melhorgﬂr tudo

o que for necessario e sempre de acordo com as Leis em vigor.

6. PLANO DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

A animagdo Sociocultural é um conjunto de praticas sociais que tém como finalidade
estimular a iniciativa, bem como a participa¢do das comunidades no processo do seu préprio
desenvolvimento e na dindmica global da vida sociopolitica em que estdo integrados”
(UNESCO, 2009). Aquilo que se espera de um plano de Atividades de Animagdo para a
Terceira Idade n3o € trabalhar para a Terceira Idade, mas sim trabalhar com a Terceira Idade,
transformando os utentes em protagonistas, leva-los a projecio e a partilha das suas
vivéncias, das suas memorias, dos seus saberes e das suas inquietacdes. Este plano deve ter
como objetivo central a valorizagdo da memdria onde normalmente residem historias, -
lendas, cangdes, jogos, contos... Também ndo podemos ignorar o cariz terapéutico e paliativo
de atividades de Animagdo na Terceira Idade, pois sdo um importante fator de intervencio
em grupo, onde as pessoas interagem, ‘criam dinamicas, mobilizam-se e vencem medos,
temores, inibi¢des, bloqueios... O Plano de Atividades Anual é uma ferramenta de orientacdo
de um programa que sera o guia das atividades e dos projetos de respostas sociais (Centro
de Dia, Residéncia e Centro de Convivio), sendo as atividades dirigidas por parte da animag&o
destinadas aos utentes/familias afetos a esta instituicdo. Este plano tem como objetivo

orientar e validar os beneficios quer na vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa,
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valorizando as competéncias, saberes e culturas dos mesmos. No entanto, é importante
conhecer os idosos, as suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades e gostos, de
forma, a atuar consoante as necessidades do grupo. A planificagdo das atividades e Animacgao
consiste na ocupacdo do utente e no seu envolvimento nas mesmas, para que estes possam
sentir prazer na sua realizagdo. As implementag¢des das atividades poderao ser influenciadas
por fatores externos e/ou internos, suscetiveis de condicionar o seu desenvolvimento
- e
normal, péio que, ao longo do ano, poderdo ser adotadas algumas alterac¢des que venham a
revelar-se necessarias, de acordo com os acontecimentos ndo programados e com novas
atividades. A realizagdo deste presente plano passa por responder positivamente ao
entretenimento da Terceira idade de acordo com os seus gostos, preferéncias e necessidades
verificadas.

Assim, as atividades de ambito geral para as respostas ERPI e Centro de Dia e Centro de

Convivio, podem dividir-se da seguinte forma:

. Comemoracgdo de aniversarios dos utentes;

o Deslocagdo a festas populares e outros eventos da comunidade;

° Atividades com outras instituicdes;

o Execucdo de atividades didéticas tendo em conta dias comemorativos;

o Palestras sobre temas relacionados com saude e bem-estar;

° Promocao de habitos de vida saudavel;

J Desenvolver destreza fisica e fungdes motoras, como educacao fisica e caminhadas;
. Reabilitagao cognitiva, treino das fungdes de atengdo e concentragao, memoria,

orientagdo, linguagem, gnosias e praxias e funcdes executivas (planeamento,
antecipacdo, julgamento, etc.);

. Jogos sociais e estrategicos;
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o Utilizacdo de novas tecnologias: SiosLife (computador interativo para pessoas idosas) e

utilizagdo de tablets e telemoveis;

o Outras consideradas de interesse e gosto dos utentes de forma oportuna.

¥
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1. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

O Centro Comunitario de S8o Bras, de acordo com os seus estatutos, pretende promover e desenvolver atividades de protecdo e assisténcia a

Misséo familia, através de cuidados personalizados. e respeitando cada pessoa, principalmente a 32 idade, e o seu ambito de ag¢do abrange a ilha
Terceira.
Visdo Ser uma instituicdo de referéncia nos seus cuidados prestados & pessoa idosa, reconhecida pelos seus cuidados e ser\ngos e o envolvimento
com a comunidade, através de um contributo solidario e inclusivo.
Vidlias O Centro Comunitario de Séo Bras pretende que os seus valores passem por: Solidariedade, respeito, autonomia, inclusdo e participacao,

qualidade e profissionalismo e transparéncia e cuidado familiar.

2. FINALIDADE DAS RESPOSTAS SOCIAIS

O Centro de dia & uma resposta social, que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos de apoio a pessoas, com autonomia total ou
parcial, contribuindo para a manutengao dos idosos no seu meio sociofamiliar.
A ERPI é uma resposta social que consiste no alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas

Conceito 2 ' ; . ; o , 5 .
atividades de apoio social, e que se rege pelo estipulado na legislagéo e orientacdes emanadas aplicaveis.
O Centro de Convivio € uma resposta que se desenvolve num estabelecimento onde se organizam atividades recreativas e culturais que
envolvem as pessoas idosas da comunidade.
Centro de dia:
a. Cooperar com as familias na vivéncia dos idosos, incentivando as relagées inter-familiares e intergeracionais;
b. Oferecer aos idosos, um espago de vida socialmente organizado e adaptado as suas idades, contribuindo para a estabilizagéo ou o
retardar do processo de envelhecimento e/ou dependéncia;
c. Promover o convivio e o relacionamento entre idosos e outros grupos etarios de modo a evitar o seu isolamento;
Objetivos d. Promover a integragdo social e os direitos de cidadania, estimular o espirito de solidariedade e entreajuda dos utentes e respetivas
familias;
€. Prestar cuidados de ordem fisica, psicossocial aos utentes e familias de modo a contribuir para o seu equilibrio, qualidade de vida, mas
também para que aceitem os seus condicionalismos.
ERPI: '

. ll . hY . " . " . .
a. Proporcionar servigos permanentes e adequadas as necessidades biopsicossociais das pessoas idosas;
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Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades especificas de cada pessoa;
Prevenir e despistar qualquer inadaptagéo ou situag&o de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;
Implementar praticas que promovam um processo de envelhecimento ativo;
Assegurar o exercicio de cidadania através da participagdo na vida comunitaria;
Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo da memdria, do respeito pela histéria, cultura e
espiritualidade das pessoas e suas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;
g. Dinamizar a pratica da atividade fisica, numa perspetiva de promogéo do bem-estar biopsicossocial;
h. Promover o acesso & comunidade de aprendizagem ao longo da vida e contacto com novas tecnologias:
i. Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
j- Promover o envolvimento da familia e suas competéncias na dindmica socioinstitucional.
Centro de Convivio:
a. Prevenir a solid&o e isolamento;
b. Incentivar a participagao e incluir os idosos na vida social local;
c. Promover as relagbes pessoais e entre geragdes:

=@ oo0uo

d. Evitar ou adiar a0 maximo o internamento em instituigdes.

Centro de dia: Ter idade igual ou superior a 65 anos, salvaguardando os casos excecionais: excecionalmente e sempre que as circunstancias o
determinarem, poderéo ser admitidas pessoas com idade inferior a 65 anos.

ERPI: destina-se a pessoas com necessidade de alojamento, com 65 ou mais anos, que por razoes de catastrofe, inseguranga, dependéncia,
familiares, soliddo, isolamento ndo podem permanecer na sua residéncia.

Centro de Convivio: Destina-se a pessoas de ambos os sexos, residentes na freguesia de Sdo Bras, idosas/reformadas/invalidas ou em
situagdes de isolamento social que justifique a sua integragéo nesta valéncia.

Destinatarios
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3. PLANO DE ACAO

3.1. EIXOS DE INTERVENGCAQ

1.1.1.Psicossocial

1.1.2.Salde

1.1.3.Animagé&o Sociocultural/ Ludico — Recreativa

1.1.4.Formacéao/Sensibilizacéo

3.2. Cronograma

3.3. Avaliac&o da Execugdo do Plano de Agdo

Nota: Abaixo se apresenta os modelos correspondentes ao Plano de Ag&o

3.1. EIXOS DE INTERVENGAO
PSICOSSOCIAL
o ; e - x Recursos Recursos Responsave | Observ
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Acbes kiiianos matariais Veis acbes
Apoio 5 Registos
ndvdual | euturaido | utente na valenda s naseu | o e wentes - " | Serigo Social | Mysérior | - Diregé
Apoio P e Enfermagem Escalas de técnica
. ; utente domicllio :
Psicossocial avaliacéo
- ; P Servigo Social Registos ;
Sggf:\?o?\?irii Promover ApO;irtgigth;S; n',]n:n'}cgdgals‘ Confirmar a qualidade dos Enfermagem Mysénior %::?ﬁ?g
autoconhecimento fl " servicos prestados aos utentes Animadora Articulag&o
nto Pessoal habilidades cognitivas s sainmuitital equipa técnica Enfermagem
e Incentivar a integrag&o na Incentivar de forma auténoma: ; ; :
1 stﬁtlr\:"'n:?\?;z a5 comunidade; manutencdo das | alimentacéo, vestir, cuidados SEenr:;?;aSo:rlﬁl utitcijzt;]gf)ossno Direcao
Vida Diaria Promover a autonomia competéncias cognitivas; pessoais. Promover saidas ao Atrieres dgra iAol s e técnica
(AIVD) manutenc¢ado e promogio da exterior, participa¢do de BT i Enfermagem
motricidade fina e grossa tarefas de rotina da instituicao
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SAUDE
Servigos e Zr ; e k. & Recursos Recursos | Responsavel/ .
stldadoe Objetivos Gerais | Objetivos Especificos Acgdes R i grecimrbalc ot Observacgdes
- Como se trata
Respeitar e avaliar a intimidade G Auxmgres de de centro de
P i 4 Ay e Auxiliares de —— apoio ao di
25 T — romover a autonomia do e cadaidoso; apolo a0 Idoso: rodutos g ia, 'este'
Higiene e suidatss da utente Fornecer produtos de higiene e Ajudante de Iar’e de higiene Ajudanté e servico é
Conforto g conforto; s e conforto apenas
higiene e conforto Vigilancia e supervis&o do centro de dia lar e cgn_tro de S s
autocuidado Enishmagem dig; uando
s soliotado
Manter o processo . ’
individual do utente Prat|c;ar:'fgrsn§::éc;argos de Auxiliares de
: Melhorar a atualizados; B o g apoio ao idoso; Kit de
Cu'g:ggz £= gualidade de vida Administragéo de (i)rﬁseer'}/aagéio ;ﬁ;c:ez 3\833“3,[% anc;edsa Ajudante de lare | enfermage Enfermagem
dos utentes medicagéo 9 %ando e centro de dia; m
Prestar cuidados de Ry ;” A08n AOE SIS vi,tais Enfermagem
saude G
Nutricéo Néo temos
Fisioterapia/
Reabilitagio el enes
Manter e Incentivar a realizacdo de
aprimorar a exercicios leves, Material
mobilidade, forgca adaptados a cada G B : : ; : ;
Atividade e coordenacao capacidade: Realizag&do de exercicios Anrmador . d_espor_'tiyp Ammador . Inserido no
Fisica et el ambat WMolbirars sadiibiic s adaptados para cada sociocultural; disponibiliz | sociocultural; plano de
: q necessidade das utentes Enfermagem ado pelo Enfermagem atividades
promovendo coordenagéo para CCSB
saude e prevencgéo de possiveis
autonomia quedas'
Qutros
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Plano anual de atividades para ERPI e Centro de Dia:

ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL/ LUDICO - RECREATIVA

Designacéo da S . 10 g Recursos Responsavel
atividade Objetivos Gerais Objetivos Especificos Acbes Efrem— T leis Observagdes
Fichas de
Promoyer & MAHLIAnEAC Melhorar a meméria de curto Dinamizacgéo de Trabalho;
s e aprimoramento das i A" . .
Atividades de o v v o e longo prazo através de atividades em grupo ou RS SiosLife; Animadora Realizadas
Estimulacao dasputentes estir%wulan A5 jogos e exercicios cognitivos; | individuais que estimulem Sesisciiltiifal Material Sociocultur | todas as tercas-
Cognitiva EER éria’ atengo Estimular o raciocinio logico o foro cognitivo das didatico; al feiras
raciocinio  linguagem e a resolucao de problemas utentes Jorrr\:\;?s,tlévsros,
Dinamizacéo de
atividades em grupo ou
individuais que estimulem
Estimular a criatividade e a criatividade, a Materiais de
Difizz\ég1:e;r?ise’c?§;ils;§o imaginagéo por meio de imaginacéo e o bem - Expresséo
Atividades de rSEidenias pintura, desenho e trabalhos estar emocional das Animadora Plastica; Animadora Realizadas
Estimulacéo - d01 —— manuais; Melhorar a utentes afravés da Sociocultural Desenhos Sociocultur todas as
Plastica P est ar BRGEESHAlE coordenagdo motora fina expressao artistica; para colorir, al quartas-feiras
: £ através do manuseio de Dinamizar atividades que moldes, fichas
satisfagédo pessoal
: materiais artisticos contribuam para leveza de apoio
do ambiente da instituigéo
através da decoragéo do
mesmo
, i ‘ Incentivar a realizaco de Dlnamlzgr atividades que Ma?erlats Eie Realizadas
anter e aprimorar a avere s Helens leves contribuam para a estimulacao Ariraders fodas as
Atividades de mobilidade, forca e oS & md ' manutencio da atividade Animadora motora, como SREISEIINIF quintas-feiras;
Estimulacéo coordenacdo fisica dos - ac? daictesr Milhrsr fisica das utentes, Sociocultural | por exemplo, = 30 minutos de
Motora residentes, promovendo “ ui?ibri G c<’3 STHENEEA estimulando a . faixas alongamentos e
salide e autonomia q . d'fs coordenagao motora fina elasticas, movimentos
parap q e grossa das mesmas bolas de suaves nos
|
Pégina | 15
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espuma leve, restantes dias
halteres, efc... da semana
Objetos de
Favorecer a estimulacéo Eai Dinamizar atividades que diferentes
; ; Promover exercicios gue o .
Atividades de dosl 5% nhidgs(visaa, o, envolvam diferentes texturas, PLUHTONII:S sc_:‘:n5|b|hdade Animadora IEXIEES, Amr_nadora Realizadas
Estimulac&o audicao, olfato e paladar) wrrise SANGIEE B SERE e 0 desenvolvimento dos D — perfumes, Scciocultur s SEaS.
Py para melhorar a percegéo Nlelho'ra FH SIETEARE : desde degustacdes & instrumentos al P
e interagao com o ercecio sensgrial identificac&o de sons, musicais,
ambiente P aromas e objetos alimentos,
etc...
Dinamizagao de
atividades que estimulem Instrumentos
- o a audicao, a pratica de musicais
Utilizar a musica como ; ; o ! s
‘ ferramenta para estimular Estimular a memér!a e ~ musicas, caqgées, Ariirados aparelhos de Ammadora Reallzade
; i e recordacbes por meio de instrumentos e ritmos. Ao : som, cangdes, | Sociocultur
Musicoterapia emocdes, memaria e canctes e ritmos; mesmo tempo Sociocultural objetos de it sempre que
socuallza_gao, prompvendo Reducéo da ansiedade proporcionar momentos ritmo e dpropiiada
qualidade de vida
de relaxamento e bem- plataformas de
estar as utentes através musica
da musica
. . i i ividades que
e L li:i)wlgl?.lr:rlrzﬁar 2:2/$Z?§géoqde Animadora Realizado
i iais por - ; . ) . [
Miiiades de prétﬁzisoedzegsggﬁa P Desenvolver habilidades receitas simples, Sociocultural; | Ingredientes e ggggiiﬁ[ﬁ sempre
| Cuitndra It v socializ;a 50 motoras finas e coordenacéo degustagtes e Funcionario utensilios de o apropriado
P B IESG na manipulagéo de alimentos envolvimento com . de Apoio cozinha priorizando as
e prazer nas atividades . : :
e ingredientes datas festivas
diarias ; A :
diversificados
: . . . Exibicao de filmes do ;
I r \ . 2 .
Proporcionar mo_mentos Eshmu!ar = njemérla'afgtwa interesse das utentes Animadora Prqe_-toﬂr,_ Animadora .
Spushes Ha de lazer, entretenimento e | por meio de filmes classicos EAAE AR RBRAREE Socigcultural Televiséo; T Realizadas
Gifiafii reflexao, estimulando ou tematicos; 6 debateBamEHEAHGa Plataformas e sempre que
memoria, emocgao e Promover discussbes e troca proporcionando a ! de filmes; apropriado
socializagéo de opinides apos a sesséo socializagdo entre utentes Pipocas
Jogos de Promover o convivio Estimular a memoria, a Dinamizar sessoes de Animaddra Jogos de Animadora Realizacéo
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Mesa e social, o raciocinio légico | atencéo e o racioclnio légico; | jogos em grupo (domind, | Sociocultural tabuleiro Sociocultur semanal ou
Tabuleiro e a estimulagéo cognitiva | Incentivar a socializac&o e o damas, cartas, bingo, (doming, al conforme
através de jogos ludicos e espirito de equipa; jogo da memoria, etc.), damas, interesse das
interativos Desenvolver a paciéncia, estimulando a xadrez, utentes
concentragdo e tomada de participacéo ativa e o mikado, bingo,
decisdes respeito pelas regras cartas, etc.);
Jogos
didaticos
construidos
pela
animadora e
utentes;
Mesas
adequadas
Dinamizacéo e
CF:ES:;\;G;: tfggéséc;: _ Iy orgar}i;agéo de pasgeios, Material . .
E . . ! Incentivar a participagédo nas atividades culturais, . cultural; Animadora Realizadas
nvolvimento enriquecendo o o ) . e Animadora .
Ciifiiial B tra_dlgoes locais e equsllgée.s, visitas, festas Spalsiia] Trangporte Sociocultur sempre que
rartalecendé:aidentidads movimentos culturais tradicionais, promove_ndo para visitas e al apropriado
pessoal e coletiva o reforco cultqrg!: social e passeios
comunitario
Realizadas
: b Dinamizar encontros sempre que
Promover troca de Elstlmuiaﬁr A camkniseg=s & intergeracionais, a troca ; : . apro%ria?io,
i p interagao entre criangas, bl : Animadora Jogos, livros; ; SR !
Atividades experiéncias entre g R de historias, memorias e Buciaaultiral Edn Animadora | priorizando dias
Intergeracionai diferentes geragées, J e saberes complementando L o picae Sociocultur | historicamente
f Preservar memoarias e ; o Funcionarios adequado .
S fortalecendo lagos sociais HIEHEFIES 4B Vida atrsyss dey com jogos colaborativos de Apoio para encontros al importantes (por
e senso de comunidade partilha de experiéncias entre os diferentes exemplo, 25 de
publicos Abril, 1 de Maio,
etc..)
\ Promqver a literacia Familiarizar os participantes Dinémiqas de grupo e An.i.madora . Plaltafolrm.a Anir_nadora Realizado
ovas digital e o uso com dispositivos digitais Individuais com recursos | Saciocultural; SioslLife; Sociocultur sempre que
Tecnologias responsavel das novas (computadores, Tablet tecnolégicos (quiz Funcionarios Televisao; al; apropriado em
tecnologias, estimulando ’ ' interativo, jogos de logica de Apoio Tablet; Funcionario especial as
: ¥
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competéncias cognitivas, Smartphones) digital, bingo digital) Smartphone s de Apoio | segundas-feiras
criativas e sociais e fins-de-
semana
- Materiais
Reconhecer caracteristicas : ; v i Gl
Comemorar as mudancgas de cada estagéo (cores, B e atividadas que Animadora degoratlvos, . ;
Celebracéo : = ; ) contribuam para a : ; Alimentos Animadora Realizada nas
das Estacdes Spapng i eslividades, Ammas; Taciches) decorag&o tematica Secieiitin) tipicos Sociocultur mudancas de
s An% estimulando memodria, Promover atividades atiida dgs sensoriais:e Funcionarios (Iar?ches)' al estagéo
afetividade e socializacéo tematicas que envolvam FoEtam eaHE de Apoio Ansrelies ' &ao.
todos os sentidos ' el
musicais
Valorizar cada utente, Decoractes
| e ioteima® | Crganiagao o esas hoeie]
x Comemorar datas ; o 2 tematicas ou individuais, BEfE , Realizagéo
Celebracoes o i ke Estimular a interagao social " ; musicais;
. especiais e aniversarios . " decorag&o adequada, Animadora i ; conforme
de dias d o entre residentes, familiares e Bol vt Sociocultural Materiais para | Animadora R
Comemorativo Sl equipa; 20'0; FUSIes; A s atividades Sociocultur ERENOBND 08
P promovendo afetividade, Promover conh e‘ ~imenta e Dinamizagéo de Funcionarios bt e il aniversarios e
; 5 socializacéo e bem-estar Nt ;2 atividades culturais ou de Apoio : ‘ datas
Aniversarios b vivéncia de tradigbes 5T . Ingredientes e ;
emocional ; o i ludicas associadas a data ! comemorativas
culturais e religiosas; EEmEmeTEtive alimentos para
Criar momentos de alegria e lanches
celebracéo coletiva tematicos
Proporcionar momentos Incentl\c?éaarzﬁr‘cilglsgggéo e CaHBEla B
: de espiritualidade, fé e AT momgnto 58 . Realizagdo da missa eg A
Celebragéo da reflexdo, promovendo SRPE OGRS & STl dop de’ semanal, participacdo Funcionario e pug i Diregéo- Realizada todas
Eucaristia bem-estar emocional e fo nf uRldade: ativa dos residentes na de Apoio Vi ecil i B : Técnica as quintas-feiras
fortalecimento dos valores Esti P 2 feti liturgia, cantos e oragdes Gt )
religiosos stimular a memoria afetiva cancioneiros
ligada a fé
- ; Estimular a concentragéo, Realizada com
Fo;naer:lt;aliréi ;;rsat:::i?ug? I meditacéo e memoria; Recitac&o do tergo em : L F— I maior
Celebragéo do o orciongn Ao : Fortalecer o sentido de grupo, reflexéo sobre os Animadora B T ogs d’e Secisenliiir regularidade
Terco mbrrr)lenecos daretlagis pertenca a comunidade de mistérios, canto de Sociocultural oracdes al durante o
: T ' fé: salmos e hinos periodo do
Bragac & SecilzaEH0 Promover calma, paz interior ¥ Espirito Santo e
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e socializacéo quando for do
interesse das
utentes
Fichas de
Pi:ranp?_\iﬁ;?ang?;eggjo Melhorar a memoéria de curto Dinamizagéo de gigﬂ?;’ .
Atividades de e Rl e TR e longo prazo através de atividades em grupo ou Animaden Material’ Animadora Realizadas
Estimulagéo d P 9 jogos e exercicios cognitivos; | individuais que estimulem : Mo Sociocultur | todas as tergas-
& as utentes, estimulando . e : ik Sociocultural didatico; ‘ :
Cognitiva memdria. atencao Estimular o raciocinio 16gico o foro cognitivo das P —— . al feiras
racioc:inioé linguagém e a resolugdo de problemas utentes reviétas ;
Dinamizacéo de
atividades em grupo ou
individuais que estimulem
5 Estimular a criatividade e a criatividade, a Materiais de
Diﬁgg:gl\ée;;i:ggzssso imaginacéo por meio de imaginacgéo e o bem-estar . Expresséo Ariitriadees _
Atividades de o pintura, desenho e trabalhos emocional das utentes Animadora Plastica; Suniseribir Realizadas
Estimulacéo A e fhs do' T manuais; Melhorar a através da expressao Sociocultural ‘Desenhos a todas as
Plastica P pt el coordenacdo motora fina artistica; para colorir, guartas-feiras
Se ;iz;azrggc;g:: o:I através do manuseio de Dinamizar atividades que moldes, fichas
materiais artisticos contribuam para leveza de apoio
do ambiente da instituicdo
através da decoragéo do
mesmo
Materiais de Realizadas
. o Dinamizar atividades que estimulacéo todas as
Manter e aprimorar a Ir;i:?g;;?g: f?ez:hza;;i%:e contribuam para a motora, como L —— quintas-feiras;
Atividades de mobilidade, forca e v et doss aozaga ' manutencéo da atividade Animadora por exemplo, Sovideultur 30 minutos de
Estimulacéo coordenacéo fisica dos e acFi) dade: Melhorar fisica das utentes, Sociocultural faixas o alongamentos e
Motora residentes, promovendo g uiﬂ'brio - cf:or Aeriank estimulando a elasticas, movimentos
saude e autonomia q i q & coordenacdo motora fina bolas de suaves nos
paralpreve Ir queaas e grossa das mesmas espuma leve, restantes dias
' halteres, etc... da semana
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Plano de atividades de centro de convivio:

CENTRO DE CONViVIO

Designacao o : g o g Recursos Responsavel/ % :
da atividads Objetivos Gerais Objetivos Especificos Acdes s Materiais e Observagdes
Estimular a memoria, a Dinamizar sessoes de ‘
Promover o convivio atencdo e o raciocinio l6gico; | jogos em grupo (domind, Jogos de Quartas-
Jogos de social, o raciocinio légico | Incentivar a socializacéo e o | damas, cartas, bingo, jogo tabuleiro (domind, feiras na
Mesa e e a estimulagéo cognitiva espirito de equipa; da memoéria, etc.), Voluntarias | damas, xadrez, Voluntarias Sede do
Tabuleiro | através de jogos l(dicos e Desenvolver a paciéncia, estimulando a mikado, bingo, Centro
interativos concentragdo e tomada de participagéo ativa e o cartas, etc.) Comunitario
decisdes respeito pelas regras
Dinamizagéo e
;ﬁ?&’:\ée;: t?::?%%g organizag&o de passeios, Quartas-
i - e Incentivar a participagéo nas atividades culturais, Material cultural; feiras na
Envolviment enriquecendo o o : i o £ i ;
o Cultural B i e tradigtes locais e exposicoes, visitas, festas | Voluntarias | Transporte para Voluntarias Sede do
. : movimentos culturais tradicionais, promovendo visitas e passeios Centro
fortalecendo a identidade f | i c Sl
acenal & aoletiv o reforgo cultural, social e omunitario
P comunitario
Promover a literacia o Quartas-
S digital e o uso Familiarizar os participantes | n[;:CZT;:ig; ?_;ﬁ?sis Computador,; feiras na
Techoloolis responsavel das novas com dispositivos digitais tecnolégicos (jogos de Voluntarias Tablets e Voluntarias Sede do
g tecnologias, estimulando (computadores, Tablet) iBaicadi ?ta[ s % digital) Smartphones. Centro
competéncias g gital, bingo dig Comunitario
Reconhecer caracteristicas ; , n Materiais
Celebracdo | Comemorar as mudangas de cada estacao (cores, D'ni?ﬁﬁéj;ﬁdaaﬁsaque decorativos; %J;;tansé
das sazonais e festividades, aromas, tradices); Rala ; Alimentos tipicos ;
P ; : e decoragdo tematica, Voluntarias , Voluntarias Sede do
Estacoes do estimulando meméria, Promover atividades Sfiviates Serapnisls & (lanchesy); Cani
Ano afetividade e socializagéo tematicas que enyoivam P Apan_elhps Camunitaric
todos os sentidos musicais
Celebracéo Comemorar datas Valorizar cada utente, Organizacgéo de festas o Decoracdes - Quartas-
de Dias especiais e aniversarios reforcando autoestima e | tematicas ou individuais, WL festivas; FERIIEAES feiras na
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Comemorati |  das residentes, sentido de pertenca; decoragéo adequada, Aparelhos | Sededo
vOos e promovendo afetividade, Estimular a interagao social bolo, musica; musicais; Centro
Aniversario | socializagdo e bem-estar | entre residentes, familiares e Dinamizagéao de Materiais para Comunitario.

S emocional equipa; atividades culturais ou atividades
Promover conhecimento e ludicas associadas a data tematicas.
vivéncia de tradictes comemorativa Ingredientes e
culturais e religiosas alimentos para
lanches tematicos
Estimular a comunicacéo e a | Organizar visitas a outras
desen\':f’czﬁ?n?;ﬁtroosocial convivéncia entre diferentes instituicées; T — Quartas-
Intercdmbio | cultural e educacional ér GomUIGeEes; REEDer grupos isiiantes Mateﬁais de! loyas ma
; P Ampliar conhecimentos para atividades conjuntas; | Voluntérias = Voluntérias Sede do
s meio da troca de . ; i . apresentacao,
eYpEHARAES Bnite culturais e praticas sociais; Realizar rodas de batclias Centro
rup T AHE A Desenvolver autonomia e conversa, oficinas e Comunitario
grup ¢ integrac&o social partilhas de experiéncias
PalbEtiGE Oferec?r informacéo e Motivar a Apiferjdazagem, Convidar especialistas, o Projetor, 5|ste;ma Qpartas-
Saude formagao sobre temas Esclarecer duvidas sobre SPABTEET Bels s Voluntarias | de som, cadeiras, feiras na
& relevantes para o temas de interesse; e sgn ciais g el Formadore | sala adequadae | Voluntarias Sede do
desenvolvimento Incentivar atitudes positivas P ! s materiais de Centro
Bem-estar (TR ; : promover debates : S
individual e coletivo e preventivas apoio Comunitario
Incentivar habitos Eriias.
Educagéio Melhorar a qualidade de alimentares adequados, Sessdes de relaxamento, Materiais fairse. e
Fislca & vida dos participantes promover acdes preventivas oficinas de alimentagao lilaiEs educativos e Noliifitarias Bade d
Caminhadas através do autocuidado e e reduzir o stresse, saudavel e rastreios equipamentos de il
de praticas saudaveis melhorando o bem-estar basicos de salude medicéo Borugitéto
fisico e emocional
Trabalhar memoria, atengao,
Estimular funcbes linguagem e raciocinio - ; Fichas de Ql_Jartas-
Reabilitacdo | cognitivas para manter e l6gico, prevenir declinio Exareicios aserios & exercicios, tablets ielrasng
sk g : gico, p digitais, jogos educativos | Voluntarias ' Voluntarias Sede do
Cognitiva melhorar capacidades cognitivo e melhorar a . : ou computadores
; : = e treino funcional : Centro
mentais autonomia nas atividades e jogos A
N Comunitario
- i diarias o )
"
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FORMAGAO/SENSIBILIZACAO

Recursos

riscos possiveis

Tematicas Objetivos Gerais Objetivos Especificos Acdes Resplgpssével Obggrsva
Humanos Materiais ¢
Kit: luvas
Conhecimentos teoricos e p:ﬁ:ggf:;ﬁ;z‘s YR — Tem um
_— Saber executar praticos que permitam prestar - : o custo de
Fs’ggq;:'roo: corretamente as técnicas | a assisténcia a sinistrados até Forgﬁgjc;ée%?gg © | Formador l?oé?jﬂrrgzsii?é X:igpatia;gz 70€ por
de assisténcia ha chegadas dos meios e P 9t ’ e formand
2 profissionais qualificados agjeswa, tes'oura © ViR 0
ol pinga, termémetro
E e desinfetante
e Dotar os trabalhadores Teorlfa = prétlcafpa_r a combater T
com competéncias 0gos (a:crre SClREh, A Bombeiros =T udm
Extingdo de | técnico-operacionais para ’ abed ameln‘to o Formacéo teérica de gHa;-eaptma; a5 Voluntarios Sls e
. ' isolamento).Utilizagao de Formador | quimico, didéxido de : 50€ por
incéndios atuar em seguranga em . 4h00 da Praia da
; " L extintores para combater carbono. o formand
situagdes de emergéncia i di f - Vitéria
de ncandios incéndios em fase inicia e 0
_procedimentos de evacuacéo
Recegéo de Promover integracéo e Acompanhamento .
novos familiarizagdo com as CiArD 04 quips Funcionar DirsgAT
- T Integracéo na instituicio : il . técnica e ; Edificio CCSB Direcéo
& | funcionarios politicas, rotinas e ambiente 3 ios s
@ Q) S apciion i colaboradores mais tecnica
gg quip antigos
E L2 - : Relembrar normas e
-2 g er?i?:glo:jisa ogiﬂﬁ;ﬁzflzngg & Encontro para discusséo de legislagao, avaliagéo Funclonar Direcio
] técni:a ep objetivos co%nuns ds assuntos pertinentes do dia-a- | de necessidade da s Sala de reunites técn?ca
operacional T dia das utentes e da instituicao casa e utentes,
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Cronograma:
Més Atividade Més Atividade
Ano Novo e Meméria Viagens pelo Mundo
- Dia de Reis; - Dia Mundial das Bibliotecas;
Janeiro - Dia Mundial da Légica; Julho - Dia Mundial dos Avos;
- Dia Mundial do Puzzle; - Dia Internacional da amizade;
- Celebracéo Mensal de Aniversarios - Celebrac&o Mensal de Aniversarios
Carnaval e Emogées Verdo e Familia
- Dia de S&o Bras; - Dia Mundial da Alegria;
SRR - Dia de Amigas; Agosto - Feriado Municipal;
- Dia de Sé&o Valentim; - Dia Mundial da Fotografia;
- Carnaval, - Dia Internacional da Iguaidade Feminina;
- Celebracdo Mensal de Aniversarios. - Celebracdo Mensal de Aniversarios.
Primavera e Natureza Rotinas e Aprendizagem
- Dia Internacional da Mulher; - Dia Mundial da Literacia;
Margo - Dia Mundial da Poesia; Setembro - Dia Internacional da Lingua Gestual;
- Dia Mundial do Teatro; - Dia Mundial do Coracéo;
- Celebragéo Mensal de Aniversarios. - Celebracéo Mensal de Aniversarios.
Pascoa e TradicGes .Haﬂowee:? s .
: : - Dia Internacional do Idoso;
i 06 Patig, - Dia da Implementacéo da Republica;
Abril - Dia Mundial da Saude; Outubro . . . .
. Dl 6 Liberdade: - Dia Muthal da Alimentacéo;
- Celebrag&o Mensal de Aniversarios. - Dlia Pas Bruxes;
- Celebragdo Mensal de Aniversarios.
Emocgbes e os Sentidos Sédo Martinho e Movimento
Maio - Dia do Trabalhador; Novembro - Dia de Todos os Santos;
- Dia da Mae; - Dia Mundial do Origami;
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- Apari¢cdo Nossa Senhora de Fatima; - Dia Mundial da Criatividade;
- Dia da Familia; - Celebrac&o Mensal de Aniversarios.

- Celebracéo Mensal de Aniversarios.

Santos Populares e Diversio Natal e Partilha
- Dia Mundial da Crianca; - Dia da Restaurac&o da Independéncia;
i - Dia Mundial do Ambiente; " - Dia da Imaculada Conceicao;
=HHR - Dia de Portugal: Uezerdbro - Dia de Natal;
- Dia de S&o Joso; - Celebracao Mensal de Aniversarios.

- Celebragdo Mensal de Aniversarios.

3.3. AVALIACAO DA EXECUGAO DO PLANO DE ACAO

Avaliag&o descritiva

1.1. EIXOS

INTERVENCAO

DE

1.1.1. Psicossocial

Realizagdo de atendimentos sociais aos utentes da instituicdo (tanto na sua admissdo como durante frequéncia da valéncia e na
reavaliacdo do planc individual de cada utente).

1.1.2. Saude

Aplicacédo de escalas de avaliagao das diversas areas de intervengéo.

1.1.3. Animacéo
Sociocultural/
Ludico
Recreativa

Avaliar as capacidades dos utentes para a concretizagéo das atividades e dinamicas, o interesse apresentado pelas atividades propostas,
participag&o ativa, atengéo, socializag&o e respeito pelos interesses e opinides dos outros. Do mesmo modo, avalia-se o cumprimento dos
- | objetivos definidos para a atividade, o feedback da concretizagéo da mesma, as dificuldades apresentadas pelas utentes, pontos positivos
e negativos e a possibilidade de se repetir.

1.1.4. Formacéo/
Sensibilizacao

Perceber a eficacia que cada formacgéo teve no funcionario e se esta a pér em pratica a teoria.

1.2 Cronograma

Atingir os objetivos propostos através da concretizagdo das atividades planificadas, indo de encontro as necessidades que a valéncia
necessita.
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PLANO DE ATIVIDADES
Recursos
Més Dia Atividade Metodologias : =% Respopsével Observagdes
Humanos Materiais leis
Rindimicas d|ar|.as =In Animadora Materiais adaptados as Terca-feira: Estimulagdo Cognitiva;
02/01 enfoque rotativo na ; ; 2 ; : ; . ;
. Ano Novo ; Sociocultural; Estimulagdes Globais Animadora | Quarta-feira: Estimulagdo Plastica;
Janeiro a ) estimulacao global - 4 ; i . g ; = ;
e Memdria il . Funcionario de apoio (Cognitiva, Plastica, Sociocultural | Quinta-feira: Estimulagéo Motora;
30/01 (cognitiva, plastica, . ; e i :
. (se necessario) Motora e Sensorial) Sexta-feira: Estimulag@o Sensorial
motora e sensorial) R
cas diari ! 00 ‘ .
Riica kg S S Animadora Materiais adaptados as Terca-feira: Estimulagdo Cognitiva,
03/02 enfoque rotativo na ; 5 2 ; g . 4 .
; Carnaval e ) Sociocultural; Estimulaces Globais Animadora Quarta-feira: Estimulagéo Plastica;
Fevereiro a p estimulagéo global 1 it ; i : : ; . .
Emocdes e : Funcionario de apoio (Cognitiva, Plastica, Sociocultural | Quinta-feira: Estimulag&o Motora;
27/02 (cognitiva, plastica, : : T .
; (se necessario) Motora e Sensorial) Sexta-feira: Estimulagéo Sensorial
motora e sensorial)
Pinamiess dla”.as SR Animadora Materiais adaptados as ; Terca-feira: Estimulagcao Cognitiva;
03/03 : enfoque rotativo na ; ; : B . ' : . N i
Primavera : Sociocultural; Estimulactes Globais Animadora | Quarta-feira; Estimulacdo Plastica;
Marco a estimulacao global ‘ - : o i ; ; e ,
e Natureza s , Funcionario de apoio (Cognitiva, Plastica, Sociocultural | Quinta-feira: Estimulagéo Motora;
31/03 (cognitiva, plastica, . : P .
p (se necessario) Motora e Sensorial) Sexta-feira: Estimulagéo Sensorial
motora e sensorial)
Winenieas dlér{as wom Animadora Materiais adaptados as Terca-feira: Estimulagcac Cognitiva;
01/04 enfoque rotativo na . ; ; ; : ; 2 T
: Pascoa ; < Sociocultural; Estimulactes Globais Animadora Quarta-feira: Estimulacéo Plastica;
Abril a . estimulagéo global s , [ ; i T T e iy . i
e Tradigcbes i ’ Funcionario de apoio (Cognitiva, Plastica, Sociocultural | Quinta-feira: Estimulacdo Motora;
30/04 (cognitiva, plastica, ; ; T i
g (se necessario) Motora e Sensorial) Sexta-feira: Estimulacdo Sensorial
motora e sensorial)
Ehgye— drén-as B Animadora Materiais adaptados as Terca-feira: Estimulagcdo Cognitiva;
04/05 enfoque rotativo na . ] , : ; R e
= Emocoes e ) Sociocultural Estimulag6es Globais Animadora | Quarta-feira: Estimulac&o Plastica;
Maio a estimulagéo global : : . i ; ; ) P x .
0s - 3 Funcionario de apoio (Cognitiva, Plastica, Sociocultural | Quinta-feira: Estimulagé&o Motora;
29/05 . (cognitiva, plastica, .
Sentidos (se necessario)

motora e sensorial)

Motora e Sensorial)

Sexta-feira: Estimulacio Sensorial
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Junho

01/06

30/06

Santos
Populares
e Diversao

Din&micas diarias com
enfoque rotativo na
estimulacao global
(cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulagdes Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulagéo Cognitiva;
Quarta-feira; Estimulacéo Plastica;
Quinta-feira: Estimulacéo Motora;
Sexta-feira: Estimulagéo Sensorial

Julho

01/07

31/07

Viagens
pelo
Mundo

Dinamicas diarias com
enfoque rotativo na
estimulagéc global
(cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulaces Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulacé&o Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulagdo Plastica;
Quinta-feira: Estimulagcéo Motora;
Sexta-feira: Estimulacdo Sensorial

Agosto

03/08

31/08

Verdo e
Familia

Dinémicas diarias com
enfoque rotativo na
estimulagéo global
(cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulagbes Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulagéo Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulagdo Plastica;
Quinta-feira: Estimulag&o Motora;
Sexta-feira: Estimulagéo Sensorial

Setembro

01/09

30/09

Rotinas e
Aprendizag
em

Dinamicas diarias com
enfoque rotativo na
estimulagao global
(cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulacées Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulacé@o Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulacéo Plastica;
Quinta-feira: Estimulagédo Motora;
Sexta-feira: Estimulagéo Sensorial

Outubro

01/10

3010

Halloween
e o Outono

Dinédmicas diarias com
enfoque rotativo na
estimulac&o global
{cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulagdes Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulagéo Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulacéo Plastica;
Quinta-feira; Estimulacéo Motora;
Sexta-feira: Estimulagdo Sensorial

Novembro

02/11

30/11

S&o
Martinho e
Movimento

Dinémicas diérias com
enfoque rotativo na
estimulagéo global
(cognitiva, plastica,

Animadora
Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulactes Globais
(Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulagdo Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulagao Plastica;
Quinta-feira: Estimulagdo Motora;
Sexta-feira: Estimulacdo Sensorial
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(cognitiva, plésticé,
motora e sensorial)

Dezembro a

02112

3112

Natal e
Partilha

Dinamicas diarias com
enfoque rotativo na
estimulacéo global
(cognitiva, plastica,
motora e sensorial)

" Animadora
" Sociocultural;
Funcionario de apoio
(se necessario)

Materiais adaptados as
Estimulagtes Globais
{Cognitiva, Plastica,
Motora e Sensorial)

Animadora
Sociocultural

Terca-feira: Estimulagéo Cognitiva;
Quarta-feira: Estimulagéo Plastica;
Quinta-feira: Estimulagdo Motora;
Sexta-feira: Estimulacéo Sensorial

CRONOGRAMA SEMANAL DE ATIVIDADES

Semana: De 05/01 a 11/01 (semana modelo) Més: Janeiro Ano: 2026
Segunda-feira Terca - feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
; i " : 3 - . = Estimulagéo Jogos de Mesa e Jogos de Mesa e
Estimul I . ’ ; ;
Jogos de Mesa e Eelimulaga Cognites slimulacia-Plastica ESlimuagac Mok Sensorial Tabuleiro / Novas Tabuleiro / Novas
Tabuleiro / Novas “Padrées e “Corrida de Tecnologias / Tecnologias / Leitura
Tecnologias ey “Decor(arte)” i ., “Balde das Texturas” | |eitura de Livros, | de Livros, Revistas e
Sequéncias Obstaculos . . .
Revistas e Jornais Jornais
PLANO POR ATIVIDADE
Data: 05/01/2026 a 11/01/2026 (semana modelo)
Recursos
Atividad jeti i = ica
ividade Objetivos Eiiranee Materiais Equ;pamento ot e Duragéo Descricao
Audiovisual
Jogos de Mesa Promover o convivio social, o Animadora Cartas, T o Atividade lGdica em que os
; i R . i ; : SiosLife; - Variavel " . ;
e Tabuleiro raciocinio I6gico e a estimulagéo Sociocultural; jogos de participantes interagem com jogos
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cognitiva através de jogos ludicos | Funcionario de | tabuleiro, Coluna de tabuleiro, cartas ou outros
e interativos Apoio (se . damas, (Musica) jogos de mesa. Inclui jogos de
necessario) xadrez, estratégia, memoria, raciocinio
doming, légico, palavras, nimeros ou
mikado, cooperacdo. Promove a
etc...) socializagdo, concentragao,
tomada de decisdes, criatividade
e diversdo em grupo
Promover a literacia digital e o b s -
; 9 ; - SiosLife; Atividade em que os participantes
uso responsavel das novas Animadora SioslLife; = i s o i
. . . Tablet; utilizam dispositivos digitais
tecnologias, estimulando Sociocultural; Tablet;
Novas % i e e Smartphone; = (Tablet, computadores,
. competéncias cognitivas, criativas | Funcionario de | Smartphon R Variavel .
Tecnologias i : Televisao. smariphones) e aplicagtes
@ sociais Apoio (se e; i . ; ;
o e Coluna educativas, jogos interativos ou
necessario) Televisao o iy i s
(Musica) ferramentas digitais de criagéo
Desenvolver o raciocinio logico, a
atencéo e a capacidade de
organizagdo mental, estimulando : Atividade ludica em que os
, . - Animadora g : -
a identificacdo de padries e : participantes identificam,
T 5 . Sociocultural; ; : "
Padroes e sequéncias; bk Fichas de Coluna completam e criam padrdes ou
i . Funcionario de . e 1h30 Somipy i p
Sequéncias Promover a concentragéo, a Apoio (se trabalho (Musica) sequéncias utilizando diferentes
resolugdo de problemas de forma P > materiais, cores, nimeros ou
necessario) )
estruturada e o pensamento figuras
critico, integrando habilidades
cognitivas de forma ludica
' e Material de Dinamica artistica em que os
. Estimular a criatividade, a y " . ;
Decor - e Animadora Expresséo Coluna participantes criam trabalhos
i expressio artistica e a " . . i . 15€ 2h30 ; b
(arte) , e 2 . | Sociocultural; Plastica (Musica) manuais ou plasticos, como
imaginacéao, promovendo o . ; ~
(Cartolinas, colagens, pinturas, decoragdes ou
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desenvolvimento da coordenagéo

Funcionario de | tesouras, trabalhos tematicos. Promovendo |
motora fina e da destreza manual; Apoio (se lapis de a criatividade, expresséo
Incentivar a apreciagéo estética, a necessario) cor, individual e coordenagdo motora
autoexpresséo e a valorizagéo do canetas de fina, permitindo que cada
esforgo individual e coletivo em feltro, papel participante explore diferentes
atividades artisticas. eva, etc...) técnicas e materiais contribuindo
Decoracéo do Espago Comum para a decoragéo do Espaco
das utentes contribuindo para um Comum
ambiente mais leve e alegre
Material de i % s
o i ; i Atividade fisica estruturada, onde
Desenvolver a motricidade estimulaga il
S = os participantes percorrem
grossa, o equilibrio, a agilidade e : o motora — 4 .
A Animadora circuitos com desafios variados
a resisténcia fisica; promover a ; (bandas , g
" . _ Sociocultural; L (contornar objetos, equilibrio,
Corrida de cooperagéo, o trabalho em . ; elasticas, Coluna
i .y ) i : Funcionario de U T 1h30 controlar bola, etc...). Desenvolve
Obstaculos equipa, o espirito de superacéo e . bolas, (Musica) P i
. 2 Apoio (se motricidade grossa, coordenacéo,
a autoconfianga através de 2 cones, i . i
N . necessario) agilidade e resisténcia fisica,
desafios ludicos que combinam aros, : . 2
v . = . incentivando a cooperagio e o
movimento e diversdo barreiras, - .
espirito de equipa
etc...)
Estimular a percecéo sensorial, Dindmica sensorial em que os
especialmente tatil, promovendo participantes exploram diferentes
a curiosidade, a atencédo e a Animadora Obictos materiais com as méos, como
" exploracao de diferentes Sociocultural; J tecidos, bolas, areia, esponjas ou
Balde das o i com textura Coluna 2 o,
} materiais; Funcionario de g oo P | m— 1h objetos do cotidiano, dentro de um
Texturas . . . diversificad (Musica) o o
Desenvolver a integracéo Apoio (se " recipiente (balde). A atividade
sensorial, a capacidade de necessario) estimula a percegéo tatil,

discriminagéo tatil e a expresséo
de sensagdes, reforgando a

discriminag&o sensorial,
curiosidade e atencéo, aliando
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experiéncia ludica e cognitiva | B L experiéncia lidica a estimulos
simultaneamente cognitivos e sensoriais
Momento de leitura individual ou
Incentivar o habito da leitura e a em grupo, envolvendo livros,
literacia informacional, ; : revistas ou jornais adequados ao
~ Animadora Livros g 5 i
. promovendo a compreenséo, , perfil dos participantes. Inclui
Leitura de " " i s Sociocultural; | (Tasca dos . . il
; ” interpretagéo e reflexao critica; ; ; . Coluna ; leitura em voz alta, discusséo
Livros, Revistas . s Funcionario de Livros), . e Variavel ; . -
. Estimular a aquisicdo de i ; , (Musica) sobre o contetido, interpretagéo e
e Jornais i . Apoio (se jornais e . ; : ;
vocabulério, o interesse por e ; reflex&o. Estimula a literacia,
. necessario) revistas s i
conhecimento, cultura e compreensao, vocabulario,
atualidades interesse cultural e expressao
verbal e escrita
AVALIAGAO DA EXECUGAO DO PLANO DE ATIVIDADES
Recursos
Equipa N.° de
Atividade Objetivos i mento | Financ | Duragao "y Avaliacdo
Humanos Materiais . . participantes
Audiov | eiros
isual
Estimular a memoria e iniciar o0 ano , Materiais : ; 5
; Animadora < Considerar e interpretar a adeséo
com novas aprendizagens; . adaptados as .
Ano Novo . N Sociocultural; : E - das utentes, o interesse e
Incentivar recordacdes do passado Sy Estimulagdes A Variav a ; "
e e s Funcionario : " i 1 Més 24 satisfagéo, e por outro lado, o
s e criagéo de novas memdarias; . Globais (Cognitiva, | definir el = i T
Meméria e de Apoio (se ks grau de dificuldade nas dindmicas
Promover a organizagao pessoal e " Plastica, Motora e s
necessario) ; e atividades
o planeamento para o novo ano . Sensorial)
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fantasias
Explorar a natureza e os sentidos,
RIemEYERRY B coptacto SR B Animadora _Hdnian Considerar e interpretar a ades&o
ambiente; . , adaptados as ;
. . Ly ; Sociocultural; ; i - ; das utentes, o interesse e
Primavera | Incentivar a consciéncia ambiental, i ; Estimulagbes A Variav ;
Funcionario ; i i 1 Més 24 satisfacéo, e por outro lado, o
e promover o contacto com . Globais (Cognitiva, | definir el . W
4 de Apoio (se . grau de dificuldade nas dinamicas
Natureza elementos naturais; i Plastica, Motora e o
; : necessario) ; e atividades
Estimular a observacéo do meio Sensorial)
envolvente
Incentivar a interagéo com a cultura <53
o ; - : Materiais . 3
e historia através de celebragbes e | Animadora Considerar e interpretar a adeséo
5 v : ] adaptados as .
atividades tematicas; Sociocultural; ; das utentes, o interesse e
Pascoa e i : B o 1 Estimulacées =5 . ;
; Reforgar a importancia das Funcionario ; . A Variav 1 Més 24 satisfagcéo, e por outro lado, o
Tradigdes g o3 : Globais (Cognitiva, y . . .
tradi¢cdes e valores culturais; de Apoio (se . definir el grau de dificuldade nas dindmicas
. ; Plastica, Motora e oy
Promover a socializagéo através da | necessario) ; e atividades
. g Sensorial)
partilha de histérias e celebracbes
Explorar e reconhecer emogdes e
percecdes sensoriais para Materiais
promover o bem-estar; Animadora Considerar e interpretar a adeséo
Al el ; . adaptados as ,
Emocoes Desenvolver a inteligéncia Sociocultural; ; ” s das utentes, o interesse e
. ; ; : Estimulacées A Variav 2 ;
e 0s emocional e estimular e os Funcionario ’ i . 1 Més 24 satisfacdo, e por outro lado, o
; ; . Globais (Cognitiva, | definir el o ; ;
Sentidos sentidos; de Apoio (se ; grau de dificuldade nas dinamicas
; . . Plastica, Motora e .
Incentivar a expressao emocional necessario) . e atividades
; s ; Sensorial)
por meio de atividades artisticas e
musicais
Santos Promover o bem-estar e momentos | Animadora Materiais Considerar e interpretar a adeséo
Populares | ludicos com festividades populares; | Sociocultural; adaptados as A Variav das utentes, o interesse e
, e . ; ; : - o 1 Més 24 ;
e Incentivar a participagéo ativa nas Funcionario Estimulagtes definir el satisfac&o, e por outro lado, o
Diverséo festividades; Trabalhar o espirito de'Apoio (se | Globais (Cognitiva, grau de dificuldade nas dinamicas
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comunitario e a socializagao necessario) Plastica, Motora e e atividades
através de dancgas e jogos Sensorial)
tradicionais
Explorar diferentes culturas e
tradictes para promover o -
i , . . Materiais ; y i
enriquecimento cultural e social; Animadora Considerar e interpretar a ades&o
; g ) : adaptados as .
Viagens Desenvolver a curiosidade sobre o | Sociocultural; : 2 . das utentes, o interesse e
. . it Estimulacbes A Variav . 2
pelo mundo, estimular a meméria e o Funcionario g s & 1 Més 24 satisfagéo, e por outro lado, o
: X : . Globais (Cognitiva, | definir el = o
Mundo raciocinio através da aprendizagem | de Apoio (se g grau de dificuldade nas dinadmicas
: ) Plastica, Motora e ..
cultural; necessario) . e atividades
: . Sensorial)
Incentivar a partilha de
experiéncias e histérias
Estimular memarias afetivas e 2 1
- ; Materiais ; ,
fortalecer vinculos familiares Animadora Considerar e interpretar a adeséo
o . . adaptados as :
através de atividades ao ar livre; Sociocultural; : i das utentes, o interesse e
5 A . i Estimulages A Variav . )
Veréo e Reforcar os lagos familiares e Funcionario : i - 1 Més 24 satisfagéo, e por outro lado, o
e T : Globais (Cognitiva, | definir el " T
Familia comunitarios; de Apoio (se . grau de dificuldade nas dinamicas
] o Plastica, Motora e ‘o
Proporcionar momentos de lazer e necessario) ; e atividades
- . . Sensorial)
descontragdo em ambiente exterior
: : Materiais : ;
Trabalhar a cognigéo e a Animadora Considerar e interpretar a adesao
; : ; adaptados as j
Rotinas e adaptagdo a novas rotinas com Sociocultural; : iy ; das utentes, o interesse e
d . . ) ) Estimulactes A Variav ; »
Aprendiza desafios educativos; Funcionario . & e 1 Més 24 satisfac&o, e por outro lado, o
. : . . : Globais (Cognitiva, | definir el i : ;
gem Estimular o raciocinio légico e a de Apoio (se . grau de dificuldade nas dinamicas
; ) Plastica, Motora e i
aprendizagem continua necessario) ; e atividades
Sensorial)
Estimular a criatividade e resolugdo | Animadora Materiais Considerar e interpretar a adesao
Hallowee n : s .
. de problemas com atividades Sociocultural; adaptados as A Variav 1 Més 04 das utentes, o interesse e
Gutona tematicas; Funcionario Estimulactes definir el satisfagéo, e por outro lado, o
Desenvolver o pensamento de Apoio (se | Globais (Cognitiva, grau de dificuldade nas dindmicas
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estratégico e a resolugéo de necessario) Plastica, Motora e e atividades
desafios; Sensorial)
Incentivar a imaginacao e o sentido
ludico
Fomentar a atividade fisicae o
i bem-estar com celebracdes e v
Séo : ] . Materiais . ;
i jogos; Animadora Considerar e interpretar a adeséo
Martinho ; y ] adaptados as :
Promover o movimento e a Sociocultural; ) i . das utentes, o interesse e
e . . . . . Estimulactes A Variav v
. atividade fisica de forma ltdica; Funcionario : ” s 1 Més 24 satisfacéo, e por outro lado, o
Moviment . . , . Globais (Cognitiva, | definir el . . .
Valorizar a importancia das de Apoio (se . grau de dificuldade nas dinamicas
o} ; ;g ; 5 Plastica, Motora e .
tradigbes e convivio social necessario) . e atividades
Sensorial)
Traba[har ; pamlhg, ?s V?I?res Animadora e Considerar e interpretar a adeséo
festivos e a socializagao; - . adaptados as .
) : Sociocultural; . ~ L das utentes, o interesse e
Natal e Incentivar a empatia e a o e Estimulactes A Variav ;
i 5 i Funcionario . - . 1 Més 24 satisfacéo, e por outro lado, o
Partilha generosidade; . Globais (Cognitiva, | definir el = L
. . de Apoio (se ; grau de dificuldade nas dinamicas
Promover o espirito de comunidade . Plastica, Motora e -
\ | necessario) ) e atividades
e o0 bem-estar emocional Sensorial)
REGISTO DAS REVISOES
Revisdo Motivo da Revisado Data de aprovagéo
00 Primeira emiss&o do documento
&
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7. ORCAMENTO PARA 2026

O orgcamento de uma instituigdo € o plano estratégico que se considera fundamental para
determinado exercicio, num determinado periodo de tempo. Em termos de contabilidade e
financgas, é a expressdo das receitas e despesas, relativamente a um determinado periodo de
execuc¢ado, determinado geralmente pelo periodo de um ano.

O orgamento previsional que a seguir se apresenta, foi desenvolvido tendo por base as
diversas fontes de financiamento, nomeadamente as comparticipacbes da Seguranca Social,
através de Acordos de Cooperacgdo e as comparticipacdes familiares relativas ao§ utentes que
frequentam as nossas respostas sociais (valéncias), nomeadamente a ERPI — Estrutura
\Residencial para ldosos — o Centro de Dia e o Centro de Convivio, bor'forma a assegurar a

sustentabilidade da instituicdo, tendo sempre como meta a prestacdo de servicos de

exceléncia ndo deixando de parte, e em termos financeiros, a contencdo de despesas.

Assim:

RECEITAS: ERPI + CD + APARTAMENTOS

DESIGNACAO VALOR - €
Mensalidades Residentes / Clientes (Comparticipages) 188.200,00
Rendas Apartamentos 9.600,00
| Comparticipagdes ISSA ‘ | 225.800,00
Quotas Socios 850,00
Protocolo Junta de Freguesia: Consumos Agua/Luz Casa Mortudria - 550,00
Atividades Ludicas Idosos
TOTAL de RECEITAS — ERPl e CD "~ 425.000,00
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DESPESAS GERAIS: ERPl e CD

DESIGNACAO VALOR - €
Eletricidade 14.200,00
Agua 1.300,00
Telefone / TV / Internet 2.000,00
Material de Escritério 600,00
Assisténcia Informatica/SiosLife/My Sénior 2.620,00 :
Assinatura Jornal/Publicidade 330,00
Contabilidade 3.200,00
Gasolina/Gasodleo 600,00
Pequenos Eletrodomésticos / Artigos Cozinha / Téxteis 2.200,00
Artigos de Limpeza 4.200,00
Servico HACCP 350,00
Servigo de Roedores e Pragas 300,00
Servico Higiene e Seguranca no Trabalho 700,00
Servigo de Lavandaria 13.000,00
Seguros: Multirriscos — Viaturas — Painéis Solares 3.400,00
Conservagdo e Reparacdo — Edificio e Equipamentos/Viaturas 5.000,00
Servico de Assisténcia Painéis Solares e B(:;mba Calor 500,00
Servigo de Assisténcia Ar Condicionado 500,00
Servigo de Assisténcia Extintores 150,00
Servico de Assisténcia Alarmes 300,00
TOTAL1 55.450,00
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DESPESAS RESIDENTES / CLIENTES: ERPI e CD

DESIGNACAO VALOR - €
Alimentacdo 60.610,00
Material Didatico: Atividades 200,00
Material Exercicio Fisico 270,00
Aquisicao Material Geriatrico 4.500,00
Gabinete Enfermagem: material enfermagem 456,00
\Gestﬁo de Residuos Hospitalares 750,00
Artigos Higiene: Shampoo, cremes, gel banho, toalhetes, etc. 7.000,00
Convivio de Natal: Oferta aos utentes 2.000,00

TOTAL 2 75.780,00

CUSTOS COM PESSOAL: ERPl e CD

DESIGNACAQ VALOR - €
Remuneragdes e Diuturnidades 163.000,00
Subsidio de Férias 14.500,00
Subsidio de Natal 14.500,00
| Subsidio de Alimentacdo 20.000,00
Subsidio de Turnos 21.000,00
Feriados 3.750,00
Abono para Falhas 420,00
Encargo com Seguranc¢a Social 52.000,00
Seguro de Acidentes de Trabalho 3.000,00
Consultas Medicina no Trabalho 600,00
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[t

Formacgao 500,00
Fardamento 500,00
TOTAL 3 293.770,00
TOTAL DE CUSTOS / DESPESAS: ERPI e CD
DESIGNACAO VALOR - €
DESPESAS GERAIS —TOTAL1 55.450,00
DESPESAS RESIDENTES / CLIENTE — TOTAL 2 75.780,00
CUSTOS COM PESSOAL — TOTAL 3 293.770,00
TOTAL DE DESPESAS — ERPl e CD 425.000,00
RECEITAS: CENTRO DE CONVIVIO
DESIGNACAOQ VALOR - €
Comparticipagao ISSA 3.125,00
Protocolo JFSB — Atividades Ludicas 250,00
TOTAL de RECEITAS - CC 3.375,00
DESPESAS: CENTRO DE CONVIVIO
DESIGNACAQ VALOR - €
Géneros Alimentares e Artigos de Limpeza 2.535,00
Atividade Ludicas 250,00
Luz/agua/combustiveis 420,00
Seguro da Carrinha 170,00
TOTAL DE DESPESAS - CC 3.375,00
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RECEITAS TOTAIS: ERPI + CD + CC

DESIGNACAQ VALOR - €
ERPI + CD 425.000,00
cC 3.375,00
TOTAL 428.375,00

DESPESAS TOTAIS: ERPI + CD + CC

X

DESIGNACAO VALOR - € .
ERPI + CD 425.000,00
‘CcC ~ 3.375,00
TOTAL 428.375,00

8. INVESTIMENTOS PARA 2026

Os investimentos a que se propde as instituicdes, devem ser fatores a ter em conta, pelos
beneficios que podem trazer as mesmas. Uns trazem beneficios financeiros diretos e outros
trazem conservacdo e/ou melhoramento as instalagdes. Sendo a nossa instituicdo, a imagem
de todas as outras, uma instituicdo que tem de fazer uma gestdo financeira muito cuidada, e,
ndao tendo fontes de rendimento que lhe permitam, por si mesma, fazer elevados
~investimentos, esta rubrica é apresentada tendo em conta a possibilidade de apoios

externos. Sem eles, ndo sera possivel conservar nem melhorar as nossas instalacdes.
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Apresentamos o investimento para 2026 que a seguir se discrimina:

. COMPARTICIPACAO | COMPARTICIPACAO
DESIGNACAO TOTAL-€
APOIO - € CCSB - €
Energias Renovavels | oA —13.683,15 2.189,30 15.872,45
(Programa SOLENERGE)
Projeto Ampliaao 0 10.000,00 10.000,00
(1 guarto adjacente ERPI} :
Projeto Requalificacdo 0 7.130,00 7.130,00
(Casa Velha)
TOTAIS " 13.683,15 19.319,30 33.002,45

O valor da despesa da comparticipacdao do CCSB apresentado na tabela anterior sera coberto

pelo capital préprio da instituicdo.

9. CONCLUSAO

Tal como foi referido no inicio deste documento, o Plano de A¢do e o Orgamento do Centro
Comunitario de Sao Bras (CCSB) constitui um instrumento orientador e planificador por forma
a operacionalizar os objetivos e as estratégias delineadas pela Direcdo e Diregdo Técnica
tendo em conta uma gestdo assertiva de todos os recursos da instituicdo, promovendo o |

bem-estar dos utentes e as melhores condi¢des de trabalho de todos os colaboradores.

Aos dados apresentados podera haver necessidade de fazermos alguns ajustes nestas nossas
‘previsdes. Contudo, todos os ajustes que venham a ser necessdrios, serdo feitos tendo em
conta a forma mais assertiva possivel, e sempre para a sustentabilidade da instituicdo e o

bem-estar dos seus utentes.

Nesta sequéncia, e tendo em conta o documento apresentado, a dire¢io do Centro

Comunitario de S. Bras, de acordo com as disposi¢des dos Estatutos da instituicdo, submete o
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Plano de Ac¢do e o Orcamento para o ano de 2026 a apreciacdo do Conselho Fiscal e

posteriormente a aprovac¢do da Assembleia Geral.

18 de novembro de 2025, A Direcdo do Centro Comunitdrio_de S. Brds,

m—%
l LA

PAULO MANUEL AVILA MESSIAS (Presidente)

Adiiana Hovie Ceda (ot

ADRIANA MARIA ROCHA CASTRO (Tesoureira) PAULO HENRIQUE SANTOS PAIM AGUIAR (Secretério)

e

e

RUI ANTONIO ALVES GODINHO (Vogal)
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CONSELHO FISCAL

RELATORIO E PARECER DO PLANO DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2025

Relatorio:

No exercicio da competéncia que lhe é conferida na alinea c) do Art. 44¢ dos Estatutos
do Centro Comunitario de S. Bras, aprovados a 21 de setembro de 2023, reuniu o Eonselho
Fiscal, na sede da Instituicao, para fazer a apreciacdo e emitir um parecer, sobre o Plano de
Acado e o Orgamento para o ano de 2026, propostos pela Direcdo.

Ap6s analise dos documentos apresentados, verificou-se que:

1. O Plano de Atividades esta elaborado de forma adequada indo ao encontro dos

objetivos da Instituicdo.

2. O Or¢amento estd elaborado de forma realista, perspetivando que a Instituicdo

possa continuar a consolidar-se enquanto estrutura de apoio de solidariedade social.
Para o ano de 2026 o total de receitas orgamentado é de 428.375.00€ (quatrocentos
e vinte e oito mil trezentos e setenta e cinco euros), sendo de igual valor o total das
despesas orgamentadas. O total de Investimentos estd estimado em 33.002,45€
(trinta e trés mil e dois euros e quarenta e cinco céntimos), sendo que, para fazer
face aos mesmos, se perspetivam apoios externos de 13.683,15€ (treze mil,
seiscentos e oitenta e trés euros e quinze céntimos) e a comparticipagio da
instituicdo de 19.319,30€ (dezanove mil, trezentos e dezanove euros e trinta
céntimos), investimentos estes que se consideram essenciais e cuja despesa serd
coberta por capitais préprios da instituicdo.

3. O Conselho Fiscal reconhece que, e dada a conjuntura econémica, frequentemente o

desenvolvimento das atividades ndao decorre da forma esperada, pelo que os
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resultados reais poderdo vir a ser diferentes dos previstos. Por essas razdes, o
Conselho Fiscal propde que a Diregdo proceda, se caso for, aos ajustes considerados

oportunos.

Parecer:
Face ao exposto, deliberou o Conselho Fiscal dar um parecer favoravel ao Plano de
Atividades e ao Orgamento para 2026, recomendando a sua aprovacdo na Assembleid Geral

convocada para o efeito.

20 de novembro de 2025, O Conselho Fiscal do Centro Comunitdrio de S. Brds,

/
JOAO GERMANO AVILA LINHARES (2° Vogal)
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ASSEMBLEIA GERAL
TERMO DE APROVACAO

Ao abrigo das competéncias que lhe estao conferidas pelos Estatutos do Centro Comunitario

de S. Bras, aprovados a 21 de setembro de 2023, a Assembleia Geral, com o parecer favoravel

do Conselho Fiscal, decidiu a Assembleia, por _lu\ag iad iz cdodle aprovar o Programa de
Acdo e Orcamento para o ano de 2026, acima transcrito na integra.

Visto e aprovado em reunido de Assembleia Geral em 21 de novembro de 2025

A Mesa da Assembleia Geral do Centro Comunitdrio de S. Brds,

/M_x@ Ocam,u Jﬂ@m:._%c_fm{_.h&@gﬁgv

ALDA VISELIA AVILA OLIVEIRA DA ROCHA CORREIA (Presidente) MARIA JOSE CORREIA BORGES DAMASO (12 Secretirio)

JOEL DA COSTA SOUSA BATISTA (22 Secretério)
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